
 
 
 
 

 

 

 

11.09-17.09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

    

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

  

Бачата 

studio 

 

21:00 
21:55 

11:00      

11:55 

12:00 
12:55 

 

09:00 

09:55 

 

12:00 

12:55 

10:00 
10:55 

12:00 
12:55 

 

11:00 
11:55 

 

 

12:00 

12:55 

11:00 
11:55 

 

10:00 
10:55 

 

12:00 
12:55 

13:00 
13:55 

 

11:00 
11:55 

 
 

 

 

 

 

 

 

09:30 
10:25 

 

19:00 
19:55 

13:00 
13:55 

21:00
21:55  

ABL 

 

Hatha 

yoga 

 

Upper 

Body+ ABL 

Interval 

 
Oriental 

 

ABL+Tabs 

 

Dance         

Mix 

 

 

 Stretching 

 

Super 

Sculpt 

 

Flex 

Dance         

Mix 

Tai-bo 

 100руб. 

 

BOSU 

Functional 

Body Ball 

 

 

Hatha         

yoga 

 

ABL+ Tabs 

 

Аэро- 

йога 

studio 

 

     

 

Уважаемые Члены Клуба 

«ФИЗИКА» 

У нас стартует новый фитнес 

сезон! 

Мы подготовили для Вас неделю 

мастер-классов от лучших 

инструкторов! 

Приглашенный гость, восходящая 

звезда фитнес индустрии, 

презентор Российских конвенций 

Светлана Сагина! 

Ждем всех желающих! 

               - мастер-класс    

 

Андрей 

 

 

 

 

 

Юля 

 

Андрей 

 

Семен 

 

Маша О. 

 

 

Андрей 

Юля 

 

    Семен Семен 

 

Маша О. 

 

 

 

 

 
Андрей 

 

Маша О. 

 

 

Елена 

 

 

Елена 

Валерия 

Настя 

Рафаэль 

 

11:00 
11:55 

13:00 
13:55 

10:00 
10:55 

 

11:00 

11:55 

Андрей 

21:00 
21:55 

Pilates 1 

 

    

 

 

 Oriental 

Маша О. 

  

 

Latino   

Mix 

 

Hatha         

yoga 

 

 

 

      

 

9:30 
10:25 
 
 
10 
 
 

 
 
 
 

 
 

Александр 

 

Елена 

Light 

training 

 

13:00 
13:55 

 

Валерия 

 

   Андрей 

 

 

 

 

 

 

 

Маша О. 

Super 

Sculpt 

Андрей 

    

Андрей 

 
20:00 
20:55 

Interval 

 

Андрей 

Андрей 

 

Валерия 

DISQ 

studio 

 

Бокс 

studio 

 

20:00 
20:55 

 

20:00 

20:45 

19:00 
19:55 

 

Маша О. 

 
20:00 
20:55 

 

20:00 

20:55 

19:00   

20:00 

Strip 

Dance 

studio 

 21:00 
21:55 

Аэро- 

йога 

studio 

 

Валерия 

Рафаэль 

 

Latino 

mix 

 

20:00 
20:55 

Tribal 

Bellydance 

studio 

 

Юля 

Настя 

 

 Iron Cross 

 

18:00 

18:55 

Валерия 

 

 

  

 

 

 

Tai-bo 

 

19:00 

19:55 
Жиротоп 

100руб. 

 Семен 

 

Здоровая 

спина 

100руб.  

 

Pilates 

studio 

 

   Андрей 

14:00 
14:55 

 

Body 

Ballet 

studio 

 

 

21:00 

21:55 

Юля 

 Super 

Sculpt 

 

Валерия 

Cycle 19:15 

20:00 

20:00 

20:55 
Bosu 

 

Жиротоп 

100руб. 

 

Валерия 

 

20:00 

20:55 
Шпагат 

100 руб. 

 

 

Семен 

 

10:00 

10:55 

 

Семен 

 

19:00 

19:55 

Cycle 
18:15 
19:00 

    Андрей 

 

Hot Iron 

 

Валерия 

 

18:00 

18:55 

20:00 
20:55 

 

DISQ 

studio 

Валерия 

 

Cycle 

 

Семен 

19:00 
19:45 

Oriental 

 

Елена 

19:00 
19:55 

13:00 

13:55 

Body ball 

    Андрей 

 

18:00 

18:55 

Семен 

 

Pilates 1 

 

Маша О. 

 

 

Flex 

21:00
21:55 

Настя 

Hatha         

yoga 

 

Cycle 

Маша О. 

 

20:00 
20:45 

 

18:00 

18:55 

Pump 

 

Маша Ш. 

 

Tabs+Flex 

 

Маша О. 

 

21:00 
21:55 

 

Upper 

Body+Tabs 

 

09:00 
09:55 


