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АЭРОБНЫЕ ПРОГРАММЫ

СРЕДАВТОРНИК

ХАТХА-ЙОГА

25 августа 26 августа

Анастасия 
Кузнецова

ФУНКЦИОНАЛ

Анна Белых

СИЛОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

Аврора

СУББОТА

27 августа

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

РАСТЯЖКА

РАСТЯЖКА РАСТЯЖКА

Александр 
Беспалов

Анастасия 
КузнецоваАнна Белых

Мария Мирзоян

Анастасия 
Кузнецова

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ

СИЛОВЫЕ ПРОГРАММЫ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

30 августа

ZUMBA®

Евгения Баринова

РАСТЯЖКА

Евгения Баринова

ТАЙ-БО

РАСТЯЖКА

СИЛОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

СИЛОВАЯ              
С МИНИ-

ШТАНГАМИ

ИНТЕРВАЛ

ВЕЛОТРЕНИРОВКА 
(CYCLE)

Александр 
Беспалов

ХАТХА-ЙОГА

Тимур Таиров

29 августа

РАЗУМНОЕ ТЕЛО    
(MIND & BODY)

28 августа

РАСТЯЖКА

Анастасия 
Кузнецова

Анастасия 
Кузнецова Ольга Файзова

ПИЛАТЕС

ЛАТИНА

11:00
Анастасия 
Кузнецова

18:00

ПОНЕДЕЛЬНИК

ИНТЕРВАЛ

СИЛОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

ХАТХА-ЙОГА

Аврора

Анастасия 
Кузнецова

9:00

18:00

12:00

13:00

10:00

24 августа

11:00

14:00

Елена Бузут

21:00
Альбина 

Вертинская

ZUMBA®

Ольга Файзова

НОГИ + ПРЕСС

Яна Якубовская

Яна Якубовская

Тимур Таиров

РАСТЯЖКА

Алиса Солнечная

КРУГОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

Мария Мирзоян

ЛАТИНА

ХАТХА-ЙОГА

Алиса Солнечная

СИЛОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

Александр 
Беспалов

МФР

Александр 
Беспалов

20:00

19:00

Виктория Еремина

РАСТЯЖКА

Виктория Еремина

ПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ В БОЛЬШОМ ЗАЛЕ

Мария Мирзоян

ФУНКЦИОНАЛ

Мария Мирзоян

ТАБАТА

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

ПИЛАТЕС СИЛОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

Альбина 
Вертинская Ольга Файзова

ФУНКЦИОНАЛ

Ольга Файзова

ZUMBA®

ТАБАТА

Ольга ФайзоваАнастасия 
Кузнецова

РАСТЯЖКА

Мария Мирзоян

РАЗУМНОЕ ТЕЛО    
(MIND & BODY)

Александр 
Беспалов

МФР

Ольга ФайзоваАнастасия 
Кузнецова

РАЗУМНОЕ ТЕЛО    
(MIND & BODY)



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

24 августа 25 августа 26 августа 27 августа 28 августа 29 августа 30 августа

АКВА-ФИТНЕС АКВА-ФИТНЕС АКВА-ФИТНЕС

Анастасия Анастасия Анастасия

 ФУНКЦИОНАЛ 
ПРО

СТЕП 
ФУНКЦИОНАЛ

Алиса Алиса

АКВА-
АЭРОБИКА

Александр

СИЛОВЫЕ ПРОГРАММЫ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
АЭРОБНЫЕ ПРОГРАММЫ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
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12:00

14:00

РАСПИСАНИЕ СТУДИЙНЫХ ЗАНЯТИЙ

9:00

11:00
В зале проходит 
велотренировка  

(CYCLE)

10:00

19:00

19:00

20:00

18:00

13:00

http://www.fitnessavenue.ru/
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